Folheto informativo: Informacéo para o utilizador 018576/5005

Traumeel:

Comprimidos

Leia atentamente este folheto antes de tomar Traumeel S comprimidos. Este

medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario tomar

Traumeel S comprimidos com precaucéo para obter os devidos resultados.

o (onserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

e (aso ainda tenha davidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

e Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas, consulte o seu médico.

e Se algum dos efeitos secundarios se agravar ou se detetar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. 0 que é Traumeel S comprimidos e para que € utilizado
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3. Como tomar Traumeel S comprimidos
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1. 0 que é Traumeel S comprimidos e para que é utilizado

Medicamento homeopatico tradicionalmente utilizado no alivio das dores, inflama-
¢0es e traumatismos associados a lesdes como entorses, luxacdes e contusdes; alivio
de dores articulares e reumaticas.

2. Antes de utilizar Traumeel S comprimidos

N&o utilize Traumeel S comprimidos:

e se tem hipersensibilidade a alguma das substancias ativas ou excipientes.

e se tem hipersensibilidade a arnica, camomila, milefélio ou outras plantas da
familia Asteraceae.

Ao tomar Traumeel S comprimidos tenha em atencdo:

e Que contém lactose. Se foi alertado pelo seu médico de que é intolerante a algum
tipo de aclicar, contacte-o antes de tomar este medicamento.

e Pacientes com problemas hereditdrios raros de intolerancia a galactose, deficiéncia
de lactase ou ma absorcao de glucose-galactose ndo devem tomar este medica-
mento.

¢ (omo este medicamento contém equinacea, por precaucdo, ndo administrar sem
consultar o médico em casos de doengas sistémicas progressivas, doencas autoi-
munes, imunodeficiéncias adquiridas, imunossupressao e leucemia e doencas se-
melhantes a leucemia.

Se as queixas permanecerem durante mais de uma semana ou se surgir agravamento

dos sintomas deve ser consultado o médico.

Manter fora do alcance e da vista das criancas.

Utilizar Traumeel S comprimidos simultaneamente com
outros medicamentos:
N&o se conhecem interacdes com outros medicamentos.

Gravidez, aleitamento e fertilidade:
Pela falta de dados, a sua administracao durante a gravidez e a lactacdo ndo é reco-
mendada.

Conducdo de veiculos ou utilizacdo de maquinas:
Traumeel S comprimidos ndo afeta a capacidade para conduzir ou operar maquinas.

3. Como tomar Traumeel S comprimidos
Em geral, chupar 1 comprimido 3 vezes por dia.

Se tomar mais Traumeel S comprimidos do que deveria

Consulte o seu médico ou farmacéutico.

Devido a natureza deste produto, intoxicacdes séo improvaveis.

Em caso de sobredosagem ou ingestéo acidental, ligar para o Centro de Informacdo
Antivenenos pelo telefone 808 250 143, onde um profissional de sadde o ajudara.

4. Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes nao se manifestem em todas as pessoas. Em casos raros poderéo surgir
reacdes de hipersensibilidade ou reacdes alérgicas cutaneas (vermelhiddo, edema e
comichdo) em pessoas com hipersensibilidade a plantas da familia Asteraceae (por
exemplo arnica, camomila, milefdlio). Neste caso suspender a administracéo do me-
dicamento. Apds o tratamento com medicamentos contendo extratos de equindcea
observou-se erupcao cutanea e comichdo, e em casos raros edema facial, falta de ar
(dispneia), vertigens e baixa da tensao arterial. Hipersalivacao pode ocorrer apds a
administracdo do medicamento, neste caso suspender o seu uso. Ocasionalmente po-
dem ocorrer reacdes alérgicas devido a presenca do componente ativo homeopatico
Mercurius solubilis.

Afrequéncia da ocorréncia de efeitos indesejaveis nao é conhecida.
Comunicacao de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios nao
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera co-
municar efeitos secundarios diretamente através do sistema nacional de notificacdo:

INFARMED, I.P.

Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da Satde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21798 71 40

Fax:+35121798 7397

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitos secunddrios, estard a ajudar a fornecer mais informacdes sobre
a seguranca deste medicamento.

~-Heel



5. Conservacao de Traumeel S comprimidos
Manter fora do alcance e da vista das criancas.

Conservar a temperatura inferior a 30 °C. Proteger da humidade. Manter o tubo de
comprimidos bem fechado.

Nao utilize Traumeel S comprimidos apds o prazo de validade impresso na emba-
lagem.

0Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessi-
ta. Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

6. Outras informacoes

Qual a composicdo de Traumeel S comprimidos
Um comprimido contém: Substancias ativas:
15 mg Armica montana D2
15 mg Calendula officinalis D2
15 mg Hamamelis virginiana D2
15 mg Achillea millefolium D3
30 mg Aconitum napellus D3
75 mg Atropa belladona D4
30 mg Mercurius solubilis Hahnemanni D8
30 mg Hepar sulfuris D8
24 mg Chamonmilla recutita D3
24 mg Symphytum officinale D8
6 mg Bellis perennis D2
6 mg Echinacea D2
6 mg Echinacea purpurea D2
3'mg Hypericum perforatum D2

Excipientes: lactose, esterarato de magnésio. T comprimido contém aproximadamen-
te 300 mg de lactose.

Qual o aspeto de Traumeel S comprimidos e contetido da embalagem
Traumeel S comprimidos apresenta-se como comprimidos de cor branca em embala-
gens de 50 e 250 comprimidos para uso por via oral.
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